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Μέηξα Ππξαζθάιεηαο 
Πξνζηαζία από ηηο ελ ππαίζξω ππξθαγηέο 

(Γάζε, δαζηθέο εθηάζεηο, άιζε, πάξθα, αγξνηεκάρηα, 
νηθόπεδα, αγξνηηθέο εθηάζεηο, ηδηωηηθά βνζθνηόπηα 

θαη ρνξηνιηβαδηθέο εθηάζεηο) 

 Η αληηππξηθή πεξίνδνο θαζνξίδεηαη από 01-05 έσο θαη 31-10 έθαζηνπ ρξόλνπ θαη δύλαηαη 
λα μεθηλήζεη λσξίηεξα ή λα παξαηαζεί αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή. 

 Καζαξηζκόο μεξώλ ρόξησλ, θιαδηώλ, ζθνππηδηώλ, ζε νηθόπεδα, αγξνηεκάρηα, πξαλή 
δξόκσλ θαη απνκάθξπλζε απηώλ. Απαγνξεύεηαη ην θάςηκν ησλ αλσηέξσ είηε επί ηνπ 
εδάθνπο, είηε ζε βαξέιη ζηελ ύπαηζξν θαηά ηελ αληηππξηθή πεξίνδν. 

 Όρη ζεξκέο εξγαζίεο ζηελ ύπαηζξν θαηά ηελ αληηππξηθή πεξίνδν (ειεθηξνθόιιεζε, ηξνρόο 
θνπήο κεηάιισλ, νμπγνλνθόιιεζε ). 

 Γελ αλάβνπκε ππαίζξηεο ςεζηαξηέο θαηά ηνπο ζεξηλνύο κήλεο εληόο ησλ δαζώλ ή ζε 
ρώξνπο πνπ ππάξρνπλ μεξά ρόξηα. 

 Γελ πεηάκε αλακκέλν ηζηγάξν από ην παξάζπξν ηνπ νρήκαηόο καο. 
 Γελ παξθάξνπκε ην όρεκά καο ζε κέξνο πνπ ππάξρνπλ μεξά ρόξηα. Ο θαηαιύηεο ησλ 

νρεκάησλ δηαηεξείηαη ππεξζεξκαζκέλνο γηα αξθεηό ρξνληθό δηάζηεκα, κε απνηέιεζκα λα 
δεκηνπξγείηαη ζνβαξόο θίλδπλνο ελάξμεσο ππξθαγηάο. 

 Οη ζπηλζήξεο πνπ πξνθαινύληαη από ηελ εμάηκηζε ησλ νρεκάησλ κπνξνύλ λα 
πξνθαιέζνπλ ππξθαγηά. Οη νδεγνί – ηδηνθηήηεο κεγάισλ πεηξειαηνθίλεησλ νρεκάησλ 
(θνξηεγά – ληαιίθεο) πξέπεη λα ηα ζπληεξνύλ ζσζηά, δηόηη κπνξεί ην πεηξέιαην λα βγεη 
άθαπην από ηελ εμάηκηζε κε ηε κνξθή εμαλζξαθώκαηνο θαη λα πξνθαιέζεη ππξθαγηά ζην 
δεμί πξαλέο ηνπ δξόκνπ, ζα ήηαλ νξζόηεξν νη εμαηκίζεηο απηώλ λα βγαίλνπλ από ηελ 
αξηζηεξή πιεπξά ηνπ νρήκαηνο. ΢ε όιεο ηηο κπνπιληόδεο, εθζθαθείο  θ.ι.π. πξέπεη ε 
εμάηκηζε λα πξνζηαηεύεηαη από δίθηπ γηα εμαλζξαθώκαηα. 

 ΢εβαζκόο ζηηο απαγνξεπηηθέο πηλαθίδεο πξόζβαζεο ζε πεξηόδνπο πςεινύ θηλδύλνπ ( 
δείθηεο επηθηλδπλόηεηαο – 4) 

 Αλ είκαζηε θπλεγνί ή εθδξνκείο δελ θάλνπκε ρξήζε θσηηάο ζηελ ύπαηζξν. Δίλαη 
πξνηηκόηεξν λα πάξνπκε καδί καο έηνηκα ηξόθηκα. Γελ πεηάκε ζθνππίδηα – αλακκέλα 
ηζηγάξα. 

 Αλ είκαζηε αγξόηεο – θαιιηεξγεηέο, δελ θαίκε ηα ππνιείκκαηα θαιιηεξγεηώλ (π.ρ. θαιακηέο) 
 Αλ είκαζηε βνζθνί, δελ θαίκε γηα βειηίσζε βνζθνηόπσλ 
 Αλ είκαζηε κειηζζνθόκνη , δελ απνξξίπηνπκε ζην έδαθνο ππνιείκκαηα θαπλίζκαηνο. Δίηε 

ην παίξλνπκε καδί καο, είηε ελαπνζέηνπκε ηα ππνιείκκαηα εληόο δνρείνπ (όρη πιαζηηθνύ) 
κε λεξό. Μπνξνύκε επίζεο λα ελαπνζέζνπκε απηά ζε ιάθθν κε λεξό. 

 Καιύηεξε ζπληήξεζε ηνπ ελαεξίνπ δηθηύνπ ηεο ΓΔΗ θαη απνςίισζε ηεο βιάζηεζεο ζηε 
βάζε ησλ ππιώλσλ πςειήο ηάζεο. ¨όρη ππνθινπή ξεύκαηνο. 



 Αλ είκαζηε μπινθόπνη πξνζνρή ζηελ θνπή δέληξσλ – μύισλ εληόο δάζνπο – δαζηθήο 
έθηαζεο ζε επηθίλδπλεο κέξεο. 

 Καιύηεξε ζπληήξεζε ησλ ζπξκώλ Ο΢Δ – ΣΡΔΝΟ΢Δ θαη ηδηαίηεξα ζην ζύζηεκα πέδεζεο 
(θξέλα). Καζαξηζκόο από ηηο εηαηξείεο πξαλώλ εθαηέξσζελ ησλ γξακκώλ. 

 Αλ δηακέλνπκε ζε κνλνθαηνηθία κε ππαίζξηνπο ρώξνπο (ρσξάθη, νηθόπεδν, αγξνηεκάρην) 
ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο δεμακελέο θαπζίκσλ (πγξώλ & αεξίσλ) θαη ζηα πξνβιεπόκελα 
ππξνζβεζηηθά κέηξα ( θαζαξηζκόο, ζσζηή ζπληήξεζε). 

 Πξνζνρή ζηηο «εηζαγόκελεο» από ηα βόξεηα ζύλνξά καο ππξθαγηέο, από άηνκα πνπ 
πεξλνύλ ζηε ρώξα καο θαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα δεζηαζνύλ αλάβνπλ θσηηέο ηηο 
νπνίεο δελ ζβήλνπλ όπσο πξέπεη. 
  

Όηαλ αληηιεθζνύκε ππξθαγηά 

 Σειεθσλνύκε ακέζσο ζηνλ αξηζκό θιήζεο 199 θαη δίλνπκε ζαθήο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 
ηνπνζεζία θαη ην αθξηβέο ζεκείν όπνπ βξηζθόκαζηε θαζώο θαη πιεξνθνξίεο γηα ηε 
ζπγθεθξηκέλε ζέζε πνπ βιέπνπκε ηελ ππξθαγηά. 

 Πεξηγξάθνπκε ην είδνο ηεο βιάζηεζεο πνπ θαίγεηαη. 
 Δλεκεξώλνπκε γηα ηελ έληαζε θαη ηε δηεύζπλζε ηνπ αλέκνπ ζηελ πεξηνρή 
 Πξνζδηνξίδνπκε ηελ θαηεύζπλζε ηεο ππξθαγηάο. 
 Η θιήζε ζην 199 είλαη ρσξίο ρξέσζε ηόζν από ζηαζεξό, όζν θαη από θηλεηό ηειέθσλν. 

Δπίζεο ζηα θαξηνηειέθσλα δελ απαηηείηαη ε εηζαγσγή ηειεθάξηαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην 
θηλεηό καο ηειέθσλν δείρλεη ηελ έλδεημε «θιήζεηο έθηαθηεο αλάγθεο» ή «εθηόο δηθηύνπ» 
ηειεθσλνύκε ζην 112. 
Όηαλ ε ππξθαγηά πιεζηάδεη 

 Γηαηεξνύκε ηελ ςπρξαηκία καο. 
 Απνκαθξύλνπκε ακέζσο όια ηα εύθιεθηα πιηθά από ηνλ πεξίγπξν ηνπ θηίζκαηνο θαη ηα 

κεηαθέξνπκε ζε θιεηζηνύο, πξνθπιαγκέλνπο ρώξνπο. Η αλάθιεμή ηνπο κπνξεί λα 
ζπκβάιεη ζηελ κεηάδνζε ηεο ππξθαγηάο ζην θηίξην. 

 Κιείλνπκε όιεο ηηο δηόδνπο (θακηλάδεο, πόξηεο, παξάζπξα θ.ι.π.) έηζη ώζηε λα 
εκπνδίζνπκε ηηο θαύηξεο λα δηεηζδύζνπλ ζην εζσηεξηθό ηνπ θηηξίνπ. 

 Κιείλνπκε όιεο ηηο παξνρέο ζηηο ζπζθεπέο θπζηθνύ αεξίνπ θαη πγξώλ θαπζίκσλ κέζα θαη 
έμσ από ην θηίζκα. 

 Μαδεύνπκε ακέζσο όιεο ηηο ηέληεο πνπ έρνπκε αλνίμεη ζηα κπαιθόληα θαη ηα παξάζπξα 
ηνπ θηίζκαηνο. 

 Αλνίγνπκε ηελ πόξηα ηνπ θήπνπ γηα λα δηεπθνιύλνπκε ηε δηέιεπζε ησλ Ππξνζβεζηηθώλ 
νρεκάησλ. 

 Σνπνζεηνύκε ηε ζθάια ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, έηζη ώζηε λα αλέβεη θάπνηνο 
άκεζα ζηε ζηέγε ηνπ. Η ζθάια ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζηελ πιεπξά ηνπ θηηξίνπ πνπ 
βξίζθεηαη αληίζεηα από ηελ πιεπξά πνπ έξρεηαη ε ππξθαγηά. 

 ΢πλδένπκε ηνπο ζσιήλεο πνηίζκαηνο κε ηηο βξύζεο πνπ έρνπκε ζην εμσηεξηθό ηνπ 
θηίζκαηνο θαη απιώλνπκε ηνπο ζσιήλεο έηζη ώζηε λα θαιύπηεηαη όιε ε πεξίκεηξόο ηνπ. 

 Δάλ ε νξαηόηεηα είλαη κεησκέλε αλάβνπκε ηόζν ηα εζσηεξηθά, όζν θαη ηα εμσηεξηθά θώηα 
ηνπ θηηξίνπ γηα λα γίλεη πεξηζζόηεξν νξαηό κέζα από ηνπο θαπλνύο. 
  

  

Όηαλ ε ππξθαγηά είλαη ζην θαηώθιη καο 



 Γελ επηρεηξνύκε ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ ρώξνπ καο εθηόο θαη αλ ε δηαθπγή καο είλαη πιήξσο 
εμαζθαιηζκέλε. 

 Η πηζαλόηεηα επηβίσζεο κέζα ζε έλα νηθνδόκεκα θαηαζθεπαζκέλν από άθιεθηα πιηθά 
είλαη κεγάιε ελώ αληίζεηα είλαη κηθξή κέζα ζε απηνθίλεην ην νπνίν βξίζθεηαη ζε θαπλνύο 
θαη θιόγεο. 

 Μπαίλνπκε κέζα ζην ζπίηη καδί κε όιε ηελ νηθνγέλεηά καο θαη ηα θαηνηθίδηα δώα καο. 
 Κιείλνπκε θαιά όιεο ηηο πόξηεο θαη ηα παξάζπξα θαη θξάζνπκε όιεο ηηο ραξακάδεο κε 

βξεγκέλα παληά γηα λα κελ κπεη θαπλόο ζην εζσηεξηθό ηνπ θηηξίνπ. 
 Απνκαθξύλνπκε ηηο θνπξηίλεο από ηα παξάζπξα. 
 Απνκαθξύλνπκε πξνο ην εζσηεξηθό ησλ δσκαηίσλ ηα έπηπια πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηα 

παξάζπξα θαη ηηο εμσηεξηθέο πόξηεο. 
 Κιείλνπκε όιεο ηηο ελδηάκεζεο πόξηεο γηα λα επηβξαδύλνπκε ηελ εμάπισζε ηεο ππξθαγηάο 

ζην εζσηεξηθό ηνπ θηηξίνπ. 
 Γεκίδνπκε ηηο κπαληέξεο, ηηο ιεθάλεο θαη ηνπο θνπβάδεο έηζη ώζηε λα ππάξρεη άκεζα 

εθεδξηθό λεξό. 
 ΢πγθεληξσλόκαζηε όινη καδί ζε έλα ρώξν. 
 Πξνβιέπνπκε λα έρνπκε έλα θαθό θαη εθεδξηθέο κπαηαξίεο δίπια καο ζε πεξίπησζε πνπ 

δηαθνπεί ην ειεθηξηθό  ξεύκα. 
 Αλ ην ζπίηη καο είλαη μύιηλε θαηαζθεπή, αλαδεηνύκε θαηαθύγην ζε γεηηνληθό θηηζηό ζπίηη. 
 Αλ δηαηαρζεί εθθέλσζε ηεο πεξηνρήο αθνινπζνύκε πηζηά ηηο νδεγίεο θαη ηηο δηαδξνκέο πνπ 

ζα καο δνζνύλ. 
  

Μόιηο πεξάζεη ε ππξθαγηά 

  

 Μόιηο πεξάζεη ε ππξθαγηά βγαίλνπκε έμσ από ην ζπίηη καο θαη ζβήλνπκε ακέζσο ηηο 
κηθξνεζηίεο πνπ παξακέλνπλ. Διέγρνπκε γηα ηνπιάρηζηνλ 48 ώξεο, αλά ηαθηά ρξνληθά 
δηαζηήκαηα, ηελ πεξίκεηξν θαη όινπο ηνπο εμσηεξηθνύο ρώξνπο ηνπ θηίζκαηνο γηα πηζαλέο 
κηθξνεζηίεο θαη αλαδσππξώζεηο. 
  

  

Τπνρξεώζεηο πνιηηώλ - Δγθύθιηνο Ππξνζβεζηηθήο 20/2023 
 

΢ην πιαίζην αλαβάζκηζεο θαη ελίζρπζεο ηνπ επηπέδνπ ππξνπξνζηαζίαο, δεκνζηεύηεθε ζην 
ΦΔΚ κε αξηζκό 2549, ηεύρνο Β’, ηεο 19.4.2023, ε ππ’ αξηζ. 20/2023 Ππξνζβεζηηθή Γηάηαμε κε 
ηίηιν «Καθοριζμός προληπηικών μέηρων πσροπροζηαζίας οικοπεδικών και λοιπών ακάλσπηων 
τώρων ποσ βρίζκονηαι ζε περιοτές ενηός εγκεκριμένων ρσμοηομικών ζτεδίων, ενηός ορίων 
οικιζμών τωρίς εγκεκριμένο ρσμοηομικό ζτέδιο, ζε εκηάζεις ποσ βρίζκονηαι ενηός ακηίνας 
100μ. από ηα όρια ηων ανωηέρω περιοτών, καθώς και ζε εκηός ζτεδίοσ γήπεδα με κηίζμα». 

 ΢ρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία θαζαξηζκνύ αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

1. Ο απαιηούμενορ καθαπιζμόρ πεπιλαμβάνει: 

α. Τινηνκία θαη απνκάθξπλζε ησλ μεξώλ θαη ζπαζκέλσλ δέληξσλ θαη θιαδηώλ, θαζώο θαη 
ησλ θιαδηώλ πνπ βξίζθνληαη ζε άκεζε επαθή κε θηίζκα. 



β. Απνκάθξπλζε ηεο θαύζηκεο θπηηθήο ύιεο πνπ βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο όπσο 
ελδεηθηηθά ην θπιιόζηξσκα, ηα μεξά ρόξηα θαη ηα θαηαθείκελα μεξά θιαδηά. 

γ. Απνθιάδσζε ηεο βάζεο ηεο θόκεο ησλ δέληξσλ θαη αύμεζε ηνπ ύςνπο έλαξμήο ηεο από 
ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο, αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην είδνο ηνπ δέληξνπ. 

δ. Αξαίσζε ηεο ζακλώδνπο βιάζηεζεο σο πξνο ηελ θάιπςε ηνπ εδάθνπο. 

ε. Απνκάθξπλζε ηπρόλ άιισλ εγθαηαιειεηκκέλσλ θαπζηώλ, αλαθιέμηκσλ, εθξήμηκσλ ή 
εύθιεθησλ πιηθώλ, αληηθεηκέλσλ θαη απνξξηκκάησλ. 

2. Οι ςπόσπεοι οθείλοςν να μεπιμνούν για ηην αζθαλή ζςλλογή και μεηαθοπά όλυν ηυν 

ςπολειμμάηυν καθαπιζμού ηηρ παπ. 1. Απαγοπεύεηαι η εγκαηάλειτη, η απόππιτη ή η 

ανεξέλεγκηη διασείπιζή ηοςρ. 

 Όζνλ αθνξά ηε κέξηκλα ηωλ ππόρξεωλ αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

1. Οη ηδηνθηήηεο, λνκείο, επηθαξπσηέο, κηζζσηέο θαη ππνκηζζσηέο ησλ εθηάζεσλ ηνπ άξζξνπ 1 
ηεο παξνύζαο νθείινπλ λα εθπιεξώλνπλ ηελ ππνρξέσζε θαζαξηζκνύ, λα ζπλαηλνύλ θαη λα 
επηδεηθλύνπλ αλνρή ζηνπο ηαθηηθνύο ή έθηαθηνπο ειέγρνπο, απηνςίεο θαη ελέξγεηεο ησλ 
αξκνδίσλ νξγάλσλ ηνπ νηθείνπ Γήκνπ θαη ησλ αξκόδησλ ππξνζβεζηηθώλ ππαιιήισλ γηα ηελ 
απνηξνπή θηλδύλνπ πξόθιεζεο ή επέθηαζεο ππξθαγηάο. ΢ην πιαίζην απηό, θαινύληαη κέρξη 
ηελ 30ε Απξηιίνπ εθάζηνπ έηνπο, λα πξνβαίλνπλ ζε θαζαξηζκό ησλ ρώξσλ πνπ ππάγνληαη 
ζην πεδίν εθαξκνγήο ηεο παξνύζαο θαη λα ζπληεξνύλ απηόλ, θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο 
αληηππξηθήο πεξηόδνπ, ήηνη από ηελ 1ε Μαΐνπ έωο ηελ 31ε Οθηωβξίνπ εθάζηνπ έηνπο. 

2. Οη ππόρξενη, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ αξρηθνύ θαζαξηζκνύ, θαζώο θαη ηεο ζπληήξεζεο 
θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο αληηππξηθήο πεξηόδνπ, δύλαηαη ελεκεξώλνπλ ζρεηηθά ηνλ νηθείν Γήκν 
κε θάζε πξόζθνξν κέζν. 

Δπηπξόζζεηα, 

 νη ππόρξενη νθείινπλ λα αθνινπζνύλ ηηο πξνβιέςεηο απνθνκηδήο ησλ απνξξηκκάησλ, 
όπσο πεξηγξάθνληαη ζηνπο Καλνληζκνύο Καζαξηόηεηαο ησλ νηθείσλ δήκσλ, ζύκθσλα θαη κε 
ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ. 4819/2021 (Α’ 129) πεξί απνβιήησλ. 

 

ΔΝΗΜΔΡΩ΢Η ΠΟΛΙΣΩΝ 

  

΢αο ελεκεξώλνπκε όηη ζύκθσλα κε ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία, γηα εθηάζεηο πνπ θάεθαλ 
από εκπξεζκό κε πξόζεζε ή ακέιεηα, πξνβιέπνληαη ηα παξαθάησ: 

1. Απηεπάγγειηα, ζπληάζζεηαη ζε δηθνγξαθία από ην Αλαθξηηηθό ηκήκα ηεο Ππξνζβεζηηθήο 
Τπεξεζίαο γηα ηελ ζύιιεςε ηνπ δξάζηε/δξαζηώλ (άξζξν 243 ηνπ Κ.Π.Γ.) 

2. Αθνινπζείηαη ε δηαδηθαζία ηνπ απηνθώξνπ (ζύιιεςε δξάζηε, απνινγία θαηεγνξνπκέλνπ 
θαη παξαπνκπή ηνπ ζηνλ Δηζαγγειέα), ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Διιεληθή Αζηπλνκία (άξζξν 
243 παξ. 2 ηνπ Κ.Π.Γ.) θαη νξίδεηαη δηθάζηκε. 

3. Δπηβάιινληαη βαξύηαηεο πνηληθέο θπξώζεηο ζύκθσλα κε ηνλ Πνηληθό Κώδηθα : 
α) θπιάθηζε από 2 ρξόληα έσο θαη ηζόβηα, β) ρξεκαηηθή πνηλή από 2.900 επξώ έσο θαη 
150.000 επξώ (άξζξα 264,265 θαη 266 ηνπ Π.Κ.). 



4. Παύνπλ λα δηθαηνύληαη εμηζσηηθή απνδεκίσζε (επηδόηεζε) από ηνλ Ο.Π.Δ.Κ.Δ.Π.Δ., όηαλ 
έρεη αζθεζεί πνηληθή δίσμε, αζρέησο θαηαδίθεο ηνπο ( δειαδή ππάξρνπλ ελδείμεηο ελνρήο 
αμηόπνηλσλ πξάμεσλ ησλ ίδησλ ή κειώλ ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο), π.ρ. ππξθαγηά κε ζθνπό 
ηελ βειηίσζε βνζθόηνπνπ (άξζξν 9 ηεο Κ.Τ.Α. 693/7-3-08, ΦΔΚ 393/Β/2008), ππξθαγηά 
κε ζθνπό ην θάςηκν ππνιεηκκάησλ θαιιηεξγεηώλ (θαιακηέο). 

5. Τπνρξενύληαη νη παξαπάλσ, λα επηζηξέθνπλ ην ζύλνιν ησλ ρξεκάησλ πνπ έρνπλ 
εηζπξάμεη από ηελ εμηζσηηθή απνδεκίσζε (επηδόηεζε) (άξζξν 15 ηεο Κ.Τ.Α. 693/7-3-08, 
ΦΔΚ 393/Β/2008). 

6. Δθόζνλ πξόθεηηαη γηα δαζηθή έθηαζε, απηόκαηα θεξύζζεηαη σο αλαδαζσηέα από ηελ 
Γηεύζπλζε Γαζώλ (Γαζαξρείν) (άξζξν 41 ηνπ Ν. 998/1979). 

7. Κνηλνπνηείηαη άκεζα ζηνλ Ο.Π.Δ.Κ.Δ.Π.Δ. ε απόθαζε θήξπμεο ηεο αλαδαζσηέαο έθηαζεο 
(άξζξν 105-107 ηνπ Ν.Γ. 86/1969) θαη απαγνξεύεηαη ζην εμήο ε βόζθεζε, όπσο επίζεο 
απνθιείεηαη νπνηαδήπνηε κνξθή ελέξγεηαο θαη επέκβαζε ζε απηήλ. Οη παξαβάηεο 
ηηκσξνύληαη επηπιένλ, κέρξη έλα (1) έηνο θπιάθηζεο θαη ρξεκαηηθό πξόζηηκν ( άξζξν 70 
ηνπ Ν.998/1979). 
΢ηελ ρώξα καο ην 95% ηωλ ππξθαγηώλ πξνθαινύληαη από ηνλ άλζξωπν. . . Η θύζε 
είλαη ε δωή καο, κελ ηελ θαηαδηθάδνπκε. . . 

Αλ αιιάμνπκε ζπλήζεηεο ίζωο πξνιάβνπκε ην θαθό. . 
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